
Week-end Astro  
& Bien être 

 L A  C A N O P E E  D E S  L A N D E S
A 1 h  d e  B o r d e a u x

 Chemin de vie & thème astral 
+ Qi Gong

Avec Tristan Balguerie

D U  V E N D R E D I  1 3  O C T O B R E  A U  L U N D I  1 6  O C T O B R E  2 0 2 3

BY 
  



Pour toute question ou réservation, contactez Géraldine au 02.23.23.01.96 
ou par e-mail sur geraldine@westcapades.com



www.westcapades.com - Agence de Voyage  IM 022 11 005 -

Votre programme

A C C U E I L  A  P A R T I R  D E  1 7 H

-Conférence dès le 1er soir sur le Chemin de Vie 
-3 journées d'ateliers animés 

-Réveil matinal de 30 mn d'initiation au Qi Gong
-3 nuits en pension complète du dîner du j1 au

déjeuner du j4 boissons incluses





Tarif: 499€ pp en chambre twin 
Supplément de 75€ pp pour une chambre single

 


